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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SIMONE MOLINELLI 
Indirizzo  ------ 
Telefono  349-1324047 

Fax  -------- 
E-mail  simone.molinelli75@gmail.com 

 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  08/07/1975 FIRENZE 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date  Da Maggio 2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Corso Biennale  di Terapia Osteopatica Manuale (TOM).  
Mapy Formazione 

• Tipo di azienda o settore Settore formazione 

• Tipo di impiego Cofondatore, Coordinatore scientifico e Docente presso il Corso biennale di terapia manuale 
“Biennale TOM”    www.biennaletom.it 

   
 

• Date   Dal 15/02/2005 ad Oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 BEATO ANGELICO,poi ANNIAZZURRI, poi KOS 

Via Durini Milano 

• Tipo di azienda o settore  Struttura sanitaria di lungodegenza 

• Tipo di impiego  Responsabile del Servizio di Riabilitazione (lavoro part time) 
 

• Date  
  

Dal 1/08/2005 al 25 gennaio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa il Girasole (precedentemente Cooperativa Alveare) Via Baracca Firenze 

• Tipo di azienda o settore  RSA,Centri Diurni e altri Servizi 
• Tipo di impiego  Responsabile del Servizio di Riabilitazione della RSA San Giuseppe e Coordinatore 

Fisioterapisti della Cooperativa il Girasole (lavoro part time) 
                     

 
• Date  

       
Da settembre 2011 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coverciano Firenze 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 Studio di Fisioterapia e Osteopatia 

 
 

• Date  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 Fisioterapista e Osteopata presso il proprio studio. 
 
Da Gennaio 2020 a Giugno 2023 
International College of  Osteophatic Medicine (lavoro part time) 
 
College di  Medicina Osteopatica 
Assistente al tirocinio clinico con gli studenti del  IV e V anno 
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In vari periodi dal 2008 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Vari datori di lavoro 

• Tipo di azienda o settore  RSA,Centri Diurni, Centri Socio Educativi,Aziende Formative. 
• Tipo di impiego  Docente di corsi relativi alla movimentazione dei carichi e dei pazienti in ambito sanitario. 

Docente di corsi relativi alla prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici. 
Docente di corsi (ECM) relativi alla anatomia di palpazione e di superficie 
(per i dettagli si veda la sezione attività didattica e di ricerca)  

 
 
 
 
 

• Date  

  
 
 
 
Da Aprile 2011 a Gennaio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  
RSA Le Casette via Facibeni 13 FIRENZE  

• Tipo di azienda o settore  RSA  
• Tipo di impiego  Coordinatore del Servizio di Fisioterapia 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Ottobre 2009-Giugno 2015 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
SIOTEMA Scuola Italiana di Terapia Manuale e Osteopatia Sede Di Firenze Via di Ripoli 

   
• Qualifica conseguita  Diploma (esennale) in Osteopatia D.O. 

   
• Date   Gennaio-Novembre  2014 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
Università degli Studi di Milano. dipartimento di Medicina Preventiva  U.O. CEMOC- Medicina 
del Lavoro 3. 
 

   
• Qualifica conseguita  Diploma di Ergoformatore (Ergocoach) in RSA  Centri di lungodegenza e Centri Diurni 

 
 
 

 
• Date   Ottobre 2006-Dicembre  2008 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
Università degli Studi di  Firenze. Corso Laurea specialistica in scienze delle professioni 
sanitarie della riabilitazione 

   
• Qualifica conseguita  Laurea specialistica (II livello) in scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione. 

Tesi: (pubblicata sul giornale di gerontologia ): Le Cadute dell’anziano in RSA: studio 
osservazionale” .Voto 110 su 110 con lode 
 

• Date   Settembre 2001-Novembre  2004 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
Università degli Studi di  Firenze. Corso Laurea in fisioterapia (I livello)  
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• Qualifica conseguita  Laurea in fisioterapia abilitante alla professione di fisioterapista. Tesi: “Coordinazione caviglia-
ginocchio durante il cammino su treadmill - Dati Normativi. Voto 110 su 110 con lode 
 
 

 
• Date   Settembre 1997-Luglio  2001 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
I.S.E.F  Istituto superiore di educazione fisica. Firenze  

   
• Qualifica conseguita  Diploma ISEF per la professione di insegnante in educazione fisica. Tesi (pubblicata sul sito 

fisiobrain)  “Anatomia e patologie più frequenti della spalla. Voto 110 su 110 con lode 
 
 

 
• Date   Settembre 1989-Luglio  1994 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  
Liceo Scientifico Sperimentale Giotto Ulivi. Borgo San Lorenzo  (FI) 

   
• Qualifica conseguita  Diploma di maturità 

                                                                       
 

CAPACITA’ E COMPETENZE  
PERSONALI  

  
 
 

                                 MADRELINGUA  ITALIANA 

   
ALTRALINGUA 

 Capacità di lettura 
 Capacità di scrittura 

 Capacità di espressione 
orale 

 
 

INGLESE 
Buona 
Buona 
 
Buona 

 
ALTRALINGUA 

 Capacità di lettura 
 Capacità di scrittura 

 Capacità di espressione 
orale 

 
 

FRANCESE 
Scolastica 
Scolastica 
 
Scolastica 

 
 
 
 
 
 
ATTIVITA’ DIDATTICA E DI RICERCA 
 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (II°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 15 novembre 
2023 presso  L’ISTITUTO di Riabilitazione Santo Stefano Porto Potenza Picena (AN). Gruppo 
Anni-azzurri - KOS Care. Il corso è stato accreditato per 7 ECM 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzio ne dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (I°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 14 novembre 
2023 presso  L’ISTITUTO di Riabilitazione Santo Stefano Porto Potenza Picena (AN). Gruppo 
Anni-azzurri - KOS Care. Il corso è stato accreditato per 7 ECM 

 Coordinamento scientifico e docente presso tutte le lezioni del Corso Biennale di Terapia 
Osteopatica Manuale (Biennale TOM ) con sede a Firenze in via di Ripoli 88-92 durante l’anno 
accademico 2022/23 per un totale di circa 400 ore di docenza (I e II anno) 

 Coordinamento scientifico e docente per tutte le lezioni del Corso Biennale di Terapia 
Osteopatica Manuale (Biennale TOM ) con sede a Firenze in via di Ripoli 88-92 durante l’anno 
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accademico 2021/22 per un totale di circa 200 ore di docenza (I anno) 
 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 

disturbi muscolo-scheletrici” (due edizioni) per un totale di 6 ore  di lezione ad edizione, 
svoltosi nel mese di Giugno 2023 presso  la  RSA Parco del Veio (ROMA). Gruppo Anni-azzurri 
- KOS Care 

 Docente del  corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici”  per un totale di 6 ore di lezione,  svoltosi  nel maggio 2023  
presso  la residenza di San Benedetto  del Tronto  del Gruppo Anni-azzurri - KOS Care. 

 Docente del  corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici”  per un totale di 12 ore di lezione,  svoltosi  nel maggio 2023  
presso  la residenza di Ancona del Gruppo Anni-azzurri - KOS Care. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (II°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 28 febbraio 
ed il 1 marzo 2023 la  RSA Parco del Veio (ROMA). Gruppo Anni-azzurri - KOS Care 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XVIII 
edizione” per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi  a Firenze durante i giorni 15 e 16 ottobre 
2022 .Il corso non prevedeva accreditamento ECM.. Coordinamento scientifico  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (II°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 5 e 6 aprile 
2022 presso  L’ISTITUTO di Riabilitazione Santo Stefano Porto Potenza Picena (AN). Gruppo 
Anni-azzurri - KOS Care. 

 Docente del XI corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione 
dei disturbi muscolo-scheletrici”  per un totale di 6 ore di lezione,  svoltosi  il giorno 22 
GENNAIO 2022  presso i locali della RSA Beato Angelico Gruppo Anni-azzurri - KOS Care. 

 Docente del corso “La valutazione mediante i Test Ortopedici ed Osservazionali. ”VI 
edizione, per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 29 e 30 gennaio 2022 
presso le aule della Misericordia di Firenze. Sez. Il Sansovino. Al corso, accreditato dall’ente 
formativo MAPY formazione sono stati assegnati 20 ECM per l’anno 2022. Coordinamento 
scientifico:  Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “La valutazione mediante i Test Ortopedici ed Osservazionali. ”V edizione, 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 20 e 21  novembre 2021 presso le aule 
della Misericordia di Firenze. Sez. Il Sansovino. Al corso, accreditato dall’ente formativo MAPY 
formazione sono stati assegnati 20 ECM per l’anno 2021. Coordinamento scientifico:  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XVI edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 13 e 14 novembre 2021 presso il centro 
studi ICOM di Firenze. Al corso, accreditato dall’ente formativo Mapy formazione sono stati 
assegnati 20 ECM per l’anno 2021. Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XV edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 12 e 13 giugno 2021 presso le aule di 
ICOM.Il corso non prevedeva accreditamento ECM.. Coordinamento scientifico  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (II°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 21 maggio 
2021 presso la RSA SAN GIUSEPPE (San Benedetto del Tronto). Gruppo Anni-azzurri - KOS 
Care. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (I°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 20 maggio 
2021 presso la RSA SAN GIUSEPPE (San Benedetto del Tronto). Gruppo Anni-azzurri - KOS 
Care. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XIV edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 15 e 16 maggio 2021 presso le aule di 
ICOM.Il corso non prevedeva accreditamento ECM.. Coordinamento scientifico  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “La valutazione mediante i Test Ortopedici ed Osservazionali. ”IV  
edizione, per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 17 e 18 aprile 2021 presso 
le aule del Centro per la salute (Pistoia). Al corso, accreditato dall’ente formativo MAPY 
formazione sono stati assegnati 20 ECM per l’anno 2021. Coordinamento scientifico:  Dr. Simone 
Molinelli. 
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 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XIII edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 7 e 8 novembre 2020 presso il centro 
studi ICOM di Firenze. Al corso, accreditato dall’ente formativo Mapy formazione sono stati 
assegnati 20 ECM per l’anno 2020. Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “La valutazione mediante i Test Ortopedici ed Osservazionali. ”III 
edizione, per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 10 e 11 ottobre 2020 presso 
le aule del Centro per la salute (Pistoia). Al corso, accreditato dall’ente formativo MAPY 
formazione sono stati assegnati 20 ECM per l’anno 2020. Coordinamento scientifico:  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti XI edizione” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 18 e 19 gennaio 2020 presso le aule del 
Residence Azzurro L’Aquila. 
Corso per studenti senza accreditamento ECM. Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del XI corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione 
dei disturbi muscolo-scheletrici”  per un totale di 6 ore di lezione,  svoltosi  il giorno 23 
dicembre 2019 presso i locali della RSA Beato Angelico Gruppo Anni-azzurri - KOS Care. Al 
corso, accreditato dall’ente formativo…………….………………...sono stati assegnati 7,9 crediti 
ECM per l’anno 2019. Coordinamento scientifico  Dr. Simone Molinelli 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti X edizione” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 30  novembre e 14 dicembre 2019 
presso i locali dell’Ospedale Nigrisoli a Bologna. 
Al corso, accreditato dall’ente formativo degli Ospedali Riuniti sono stati assegnati 19 ECM per 
l’anno 2019. Coordinamento scientifico  Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (I°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 20 novembre 
2019 presso la RSA Parco del Veio (ROMA). Gruppo Anni-azzurri - KOS Care 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti VIII edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 9 e 10 novembre 2019 presso il salone 
polifunzionale di Via Manni Firenze. 
Al corso, accreditato dall’ente formativo -Mapy Formazione s.a.s. sono stati assegnati 19 ECM 
per l’anno 2019. Coordinamento scientifico  Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (I°ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 20 novembre 
2019 presso la RSA Parco del Veio (ROMA). Gruppo Anni-azzurri - KOS Care 

 Docente del corso “Test Ortopedici e Osservazionali. ”II edizione, per un totale di 17 ore di 
lezione, svoltosi durante i giorni 20 e 21 settembre 2019 presso le aule del Residence Azzurro, 
L’Aquila. 
Corso per studenti organizzato dal Dr. Simone Molinelli senza accreditamento ECM. 
Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinelli 

 .Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti VIII 
edizione”. (Edizione speciale L’AQUILA.)  per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi 
durante i giorni 18 e 19 settembre 2019 presso le aule del Residence Azzurro L’Aquila. 
Corso per studenti senza accreditamento ECM. Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinelli 

 Relatore in fase espositiva che durante la giornata pratica del corso “Occhio Postura 
Equilibrio”. per un totale di circa 7 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 7 e 8 giugno 2019 
presso il Dsitretto Socio Sanitario di Empoli (Rozzalupi). Corso organizzato dalla AUSL centro 
Toscana e con il coordinamento scientifico della Dott.ssa Cristina Mencagli.  Al corso sono stati 
assegnati n°          crediti ECM per l’anno 2019. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti VII edizione ”. 
(Edizione speciale ROMA bis.)  per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 4 
e 5 maggio 2019 presso le aule del Polo Formativo di ROMA. 
Corso per studenti organizzato dall’ente formativo –Executive Congress srl- senza 
accreditamento ECM. Coordinamento scientifico Dr. Simone Molinell 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione de i 
disturbi muscolo-scheletrici” (II ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 18 aprile 2019 
presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC). 
Al corso, sono stati assegnati  7 ECM per l’anno 2019. Coordinamento scientifico  Dr. Simone 
Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (I ed) per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 17 aprile 2019 
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presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC). 
Al corso, sono stati assegnati  7 ECM per l’anno 2019 (5 per il relatore). Coordinamento 
scientifico Dr. Simone Molinelli 

 Relatore all’ottavo Workshop AIECI “Il valore della qualificazione professionale” con il 
seguente intervento: “Carta etica a sei zampe. Interventi di Attivività Assistita con anziani fragili”. Il 
workshop si è tenuto a Firenze, presso il centro studi e ricerca e formazione CISL, durante i 
giorni 13 e 14 aprile 2019. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio , rachide e arti V edizione” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 2 e 3 marzo 2019 presso il salone 
polifunzionale di Via Manni Firenze. 
Al corso, accreditato dall’ente formativo -Executive Congress srl- sono stati assegnati 19 ECM 
per l’anno 2019. Coordinamento scientifico  Dr. Simone Molinelli. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti ” (II ed) per un totale di 5 ore 
di lezione, svoltosi il 6  febbraio 2019 presso la Residenza  Villa Poggio Adorno (Residenze il 
Delfino) di San Donato in Fronzano (FI). 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti ”(I ed) per un totale di 5 ore di 
lezione, svoltosi il 24 gennaio 2019 presso la Residenza  Villa Poggio Adorno (Residenze il Delfino) di 
San Donato in Fronzano (FI). 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA e centri diurni” (un 
incontro di 6 ore), svoltosi presso il locali della struttura Piccola Betania (Firenze) durante il 
mese di gennaio 2019. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti I edizione 
speciale ROMA” per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 12 e 13 gennaio 
2019 presso le aule del Polo Formativo di ROMA. 
Corso per studenti organizzato dall’ente formativo –Executive Congress srl- senza 
accreditamento ECM. 

 Docente del IX° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (2 incontri di     3 
ore), svoltosi in 2 sessioni distinte presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di novembre-
dicembre 2018. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti IV edizione ” 
per un totale di 17 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 10 e 11 novembre 2018 presso l’aula 
meeting di Formazione Co&So Network Firenze. Al corso, accreditato dall’ente formativo -
Executive Congress srl- sono stati assegnati 19 ECM per l’anno 2018.  

 Docente del corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” (un incontro di 5 ore), svolto presso presso  l’aula meeting di 
Formazione Co&So Network il giorno 9 ottobre 2018. 

 Docente del VII° corso  “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (2 incontri di tre 
ore), svoltosi presso i locali della RSA San Giuseppe ad ottobre 2018. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 28 settembre 2018 
presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC). Al corso, sono stati assegnati  7 
ECM per l’anno 2018. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 27 settembre 2018 
presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC). Al corso, sono stati assegnati  7 
ECM per l’anno 2018. 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione dei 
disturbi muscolo-scheletrici” per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 24 maggio 2018 
presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC). Al corso, sono stati assegnati  7 
ECM per l’anno 2018 (5 per il relatore). 

 Docente del corso “La movimentazione manuale dei carichi e pazienti e la prevenzione  dei 
disturbi muscolo-scheletrici” per un totale di 6 ore di lezione, svoltosi il 23 maggio 2018 
presso la casa di cura Villa dei Pini di Civitanova Marche (MC).Al corso, sono stati assegnati  7 
ECM per l’anno 2018 (5 per il relatore). 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” ( 5 ore), svoltosi in 
due sessioni presso i locali del CSE di Firenze durante il mese di maggio 2018. 

 Docente per il corso di “qualifica Addetto all’accoglienza di base “ con un interventi relativi a: 
tecniche di movimentazione ausiliata del paziente, tecniche di movimentazione manuale del 
paziente,tecniche di movimentazione dei carichi, prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici inerenti alla 
mansione, tecniche di posizionamento per la prevenzione da pdd nel paziente geriatrico.  Il corso è 
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inserito nel progetto CURA,  organizzato dal Consorzio Formazione Coeso Network.  Gli 
interventi della durata di 16 ore si sono svolti durante i mesi di febbraio e marzo 2018  presso  
l’aula meeting di Formazione Co&So Network Firenze. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti III edizione ” 
per un totale di 15 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 9 e 10 marzo 2018 presso l’aula 
meeting di Formazione Co&So Network Firenze. Al corso, accreditato dall’ente formativo -
Executive Congress srl- sono stati assegnati 19 ECM per l’anno 2018 (12 per il relatore). 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti e la Prevenzione dei disturbi 
muscolo scheletrici in RSA e centri diurni” ( 10  ore), svoltosi presso i locali della Casa di Riposo G. 
Incontri di Gambassi Terme (FI) il giorno 18 dicembre 2018. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti II edizione ” 
per un totale di 15 ore di lezione, svoltosi durante i giorni 4 e 5 novembre 2017 presso l’aula 
meeting di Formazione Co&So Network Firenze.Al corso, accreditato dall’ente formativo -
Executive Congress srl- sono stati assegnati 19 ECM per l’anno 2017 (12 per il relatore). 

 Relatore, durante il  Convegno Nazionale  “Gli IAA-Pet Therapy e Autismo”, tenutosi a Pisa ,  il 
2 aprile 2017.  

 Docente del VIII° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (24 ore), 
svoltosi in 4 sessioni distinte presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di novembre-
dicembre 2017. 

 Docente del VI° Corso  “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (12 ore), svoltosi 
in 2 sessioni distinte presso i locali della RSA San Giuseppe nel Febbraio/Marzo 2017. 

 Docente del  II° Corso  “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti ” (un incontro di 5 ore), 
svoltosi presso i locali del CSE di Firenze durante il mese di Dicembre 2016. 

 Docente del II° Corso “La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici nell’operatore sanitario ” (6 ore), 
svoltosi presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di settembre 2016. 

 Docente del corso “Corso base di anatomia palpatoria: cranio, rachide e arti ” per un totale 
di 12 ore di lezione, svoltosi  a Firenze nel mese di maggio 2016.Corso non accreditato ECM. 

 Docente del I° Corso “La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici nell’operatore sanitario ” (6 ore), 
svoltosi presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di maggio 2016. 

 Docente del VII° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (2 incontri di 3 
ore), svoltosi in  7 sessioni distinte presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di aprile-
dicembre 2016. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (4 ore), svoltosi 
presso i locali delle RSA “Cottolengo-Piccola casa della Divina Provvidenza”, di Pisa  durante il 
mese di Gennaio 2016 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA-” (24 ore),rivolto agli 
operatori delle RSA Principe Abamelek e Montedomini (FI). Il corso si è svolto in 4 sessioni 
distinte presso i locali della cooperativa “Coeso Network”, di Firenze  durante i mesi di 
settembre-ottobre e novembre 2015. 

 Docente per il modulo “ L’animatore  Geriatrico nelle RSA” con un intervento relativo alla 
prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici inerenti alla mansione.  Il corso è organizzato dalla 
Cooperativa PROFORMA.  L’intervento della durata di 4 ore si è svolto durante il mese di 
Marzo 2015 presso i locali della stessa Cooperativa a B.S.L 

 Docente del corso di Anatomia generale presso la scuola olistica AMRIT di Empoli,durante l’anno 
2015. (durata del corso 16 ore)Docente del corso di Anatomia generale presso la scuola olistica 
AMRIT di Empoli,durante l’anno 2015. (durata del corso 16 ore). 

 Docente del VI° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (36 ore), svoltosi 
in  6 sessioni distinte presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di gennaio-ottobre 2015. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA- approfondimento 
sull’utilizzo dei teli ad alto scorrimento” (6 ore), svoltosi presso i locali delle RSA “Cottolengo-
Piccola casa della Divina Provvidenza”, di Firenze  durante il mese di novembre 2014. 

 Relatore, durante il  Convegno “L’Altra terapia”, dello studio: “La Terapia non farmacologica: 
considerazioni e valutazioni di  un progetto operativo in ambito residenziale”, tenutosi presso la 
Residenza Ducale 2-3 Modena,  il 20 novembre 2014.  

 Docente del Corso  “Scale relative a equilibrio e rischio di caduta nel paziente geriatrico” (1 seminario 
di due  ore), svoltosi presso la sede di Coeso Formazione Network (FI). Il corso, organizzato 
dalla Cooperativa il Girasole e rivolto ai laureati in fisioterapia e scienze motorie, si è svolto 
durante il mese di settembre 2014 

 Docente per il modulo “ L’animatore Geriatrico nelle RSA” con un intervento relativo alla prevenzione 
dei disturbi muscolo scheletrici inerenti alla mansione.  Il corso è inserito nel progetto SOFT, Codice 
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attività 922, codice piano R13A210077 organizzato dal Consorzio Formazione Coeso Network.  
L’intervento della durata di 4 ore si è svolto durante il mese di Marzo 2014 presso i locali della RSA San 
Giuseppe. 

 Docente del V° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi in 
2 sessioni distinte presso i locali della RSA San Giuseppe nel Marzo 2014. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA- approfondimento 
sull’utilizzo dei teli ad alto scorrimento” (4 ore), svoltosi presso i locali delle RSA “Cottolengo-
Piccola casa della Divina Provvidenza”, di Fornacette  durante il mese di Febbraio 2014. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (4 ore), rivolto al 
personale delle RSA Villa Ogier maschile e femminile ed alla RSA Piccola Betania, svoltosi 
presso i locali della Cooperativa Il Girasole (FI) durante il mese di Febbraio 2014. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA Paolo VI di Firenze durante il mese di Gennaio 2014. 

 Relatore, durante il  Convegno “Insieme nel Tempo”, dello studio: “La Terapia non farmacologica: 
considerazioni su un progetto operativo”, tenutosi presso Villa Pecori Giraldi (FI) il 15 
novembre 2013.  

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” ( 6 ore), svoltosi 
presso i locali del CSE di Firenze durante il mese di Dicembre 2013. 

 Docente del Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” ( 6 ore), svoltosi presso i 
locali delle RSA “Cottolengo-Piccola casa della Divina Provvidenza”, di Firenze e Pisa  durante il mese 
di Dicembre 2013 

 Docente del V° Corso “La Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (30 ore), svoltosi in 5 
sessioni distinte presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di ottobre 2013 -gennaio 2014. 

 Commisario in sede di esame del 9 ottobre 2013 per il progetto della Regione Toscana, denominato 
“A.F.F.I.D.A.R.S.I.- Occupati-Disoccupati”, nell’ambito dell’area operativa di cura. Progetto realizzato 
con il partenariato della Base di San Lorenzo, il comune di Scandicci, Caritas e COESO formazione 
network. 

 Commisario in sede di esame del 19 luglio 2013 per il progetto della Regione Toscana, denominato 
“A.F.F.I.D.A.R.S.I.- Occupati-Disoccupati”, nell’ambito dell’area operativa di cura. Progetto realizzato 
con il partenariato della Base di San Lorenzo, il comune di Scandicci, Caritas e COESO formazione 
network. 

 Attività di docenza per il progetto della Regione Toscana, denominato “A.F.F.I.D.A.R.S.I.- Occupati-
Disoccupati”, nell’ambito dell’area operativa di cura (6 incontri da quattro/cinque ore). Progetto realizzato 
con il partenariato della Base di San Lorenzo, il comune di Scandicci, Caritas e COESO formazione 
network durante il periodo da dicembre 2012 a giugno 2013. 

 Docente del IV° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore ), svoltosi 
presso i locali della RSA Beato Angelico nei mesi di Giugno-Luglio 2012. 

 Responsabile tecnico, per la RSA San Giuseppe, del progetto nazionale CCM “Il monitoraggio della 
qualità dell’assistenza in RSA”, durante il periodo Dicembre-2011-Marzo 2012. 

 Docente del IV° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA San Giuseppe nel Dicembre 2011. 

 Docente del I° Corso sulla “Prevenzione e gestione delle ulcere da decubito in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA Le Casette nel Dicembre 2011. 

 Analisi e calcolo del rischio da movimentazione manuale dei carichi presso la RSA San Giuseppe (Ronta 
–FI) tramite l’indice M.A.P.O. nel Novembre 2011. 

 Docente del I° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA Le Casette nel Maggio 2011. 

 Docente del III° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA Beato Angelico nel Aprile 2011. 

 Docente del III° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi 
presso i locali della RSA San Giuseppe nel Dicembre 2010. 

 Docente del III° Corso su “Fondamenti  Base Excel”  (6 ore), svoltosi in 3 sessioni presso i locali della 
RSA San Giuseppe nel Novembre  2010. 

 Analisi e calcolo del rischio da movimentazione manuale dei carichi presso la RSA Beato Angelico 
(Ronta –FI) tramite l’indice M.A.P.O. nel Agosto 2010.   

 Docente del II° Corso su “ Fondamenti  Base Excel ”  (6 ore), svoltosi in 3 sessioni presso i locali della 
RSA San Giuseppe nell’Aprile  2010. 

 Relatore durante il  Simposio Monotematico sulle Cadute del 54° Congresso Nazionale della 
Società Italiana Geriatria e Gerontologia (SIGG) dell’articolo: “Strumenti di predizione delle 
cadute in R.S.A”, tenutosi presso il Palazzo dei Congressi (FI) il 4 Dicembre 2009.  

 Docente del II° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (6 ore), svoltosi in 
2 sessioni presso i locali della RSA San Giuseppe nel Dicembre 2009. 
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 Docente del II° Corso sulla “Movimentazione Manuale di Carichi e Pazienti in RSA” (3 incontri di due 
ore), svoltosi presso i locali della RSA Beato Angelico nel Dicembre 2009. 

 Docente del I° Corso sui “ Data Base informatici in formato Excel ”  (6 ore), svoltosi in 3 sessioni presso 
i locali della RSA San Giuseppe nel Settembre  2009. 

 Analisi e calcolo del rischio da movimentazione manuale dei carichi presso la RSA San Giuseppe (Ronta 
–FI) tramite l’indice M.A.P.O. nel Maggio 2009.   

 Analisi e calcolo del rischio da movimentazione manuale dei carichi presso la RSA Beato Angelico  
(Ronta –FI) tramite l’indice M.A.P.O. nel  Febbraio 2008. 

 Docente del I° Corso sulla “Movimentazione Manuale dei Carichi in RSA” (6 ore), svoltosi in 2 sessioni 
presso i locali della RSA San Giuseppe nel Gennaio  2008. 

 Docente del I° Corso sulla “Movimentazione Manuale dei Carichi in RSA” (6 ore), svoltosi in 5 sessioni 
,presso i locali della RSA Beato Angelico dal Dicembre al Maggio 2008. 

 Collaborazione con il Prof. RU Lucio Antonio Rinaldi, nell’Aprile Maggio 2005, partecipando 
attivamente sia in fase espositiva che dimostrativa durante le esercitazioni di Geriatria degli studenti del 
6 anno della Facoltà di Medicina e Chirurgia presso il Laboratorio di Analisi Del Movimento e 
Rieducazione Neuromotoria del Dipartimento di Area critica Medico Chirurgica. 

 Assistente del Prof. RU L.A. Rinaldi durante la lezione di approfondimento sull’analisi motoria del corso 
di Posturologia tenutosi presso Villa Monna Tessa il  giorno 19 Marzo 2005. 

 Docente del seminario “Trasferimento dei carichi in ambito sanitario” della durata di ore 3, svoltosi 
presso i locali dell’RSA San Giuseppe nel Febbraio 2005. 

 Collaboratore del Prof. RU Lucio Antonio Rinaldi all’interno del Laboratorio di Analisi Neuromotoria 
del Dipartimento di Area critica Medico Chirurgica; Facoltà di Medicina e chirurgia di Firenze,dal 
Settembre 2004 al Gennaio 2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
PRINCIPALI PUBBLICAZIONI 
 
 

 Pubblicazione del libro “Esercizi per la lombalgia da instabilità -inquadramento, valutazione ed 
esercizio terapeutico” Edizioni Jolly Roger. Firenze 2022 . ISBN: 9788831938617 

 Pubblicazione del libro/manuale “La prevenzione dei disturbi muscolocheletrici 2Ed.” Edizioni Jolly 
Roger. Firenze 2021 . ISBN: 9788831938112 

 Pubblicazione sulla rivista scientifica ACTA SCIENTIFIC ORTHOPAEDICS International 
Library dell’articolo: “Low back pain and functionale lumbar segmental instability ” 
5.1(2022):25-30. 

 Pubblicazione del libro/manuale “Guida al corso di anatomia palpatoria” Edizioni Jolly Roger. 
Firenze 2020 . ISBN: 978-8831938464 

 Pubblicazione del libro/manuale “La prevenzione dei disturbi muscolocheletrici” Edizioni Jolly 
Roger. Firenze 2018 . ISBN: 9788831938112 

 Pubblicazione sulla rivista scientifica “ Il Fisioterapista” EDIERMES  dell’articolo: 
“Movimentazione manuale dei pazienti: disturbi muscolo scheletrici e formazione”—Riv.  n° 4 
Luglio /Agosto 2016. 

 Pubblicazione sulla rivista scientifica “ Il Fisioterapista” EDIERMES  dell’articolo: “Il Rischio di 
caduta in RSA: Valutazione funzionale o multifattoriale?. ”-Riv. n°1-Gennaio/Febbraio 2016. 

 Pubblicazione sul sito  www.fisiobrain.com dell’articolo: “Colonna Lombosacrale 
Anatomofisiologia Biomeccanica-. ”-Agosto  2011. 

 Pubblicazione sul Giornale di Gerontologia del 54° Congresso Nazionale della Società Italiana Geriatria 
e Gerontologia (SIGG) dell’articolo: “Strumenti di predizione delle cadute in R.S.A. ”-Dicembre  2009. 

 Pubblicazione sul sito  www.fisiobrain.com dell’articolo: “Il Rischio di caduta nel paziente geriatrico – 
Analisi dei principali strumenti di valutazione utilizzati in ambito internazionale-. ”-Settembre  2008. 

 Pubblicazione sul sito  www.fisiobrain.com dell’articolo: “Analisi del trattamento riabilitativo 
all’interno di una residenza sanitaria assistenziale ”-Ottobre  2007. 

 Pubblicazione sul sito  www.fisiobrain.com dell’articolo: “Valutazione di due strumenti di misura del 
rischio di cadute  in pazienti geriatrici ricoverati in RSA”- Giugno 2007. 

 Pubblicazione sul sito www.fisiobrain.com dell’articolo: “Lo stroke Epidemiologia 
Patofisiologia,Classificazione ”- Marzo 2007. 
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 Pubblicazione sul sito www.fisiobrain.com dell’articolo: “Le Piaghe da decubito -Anatomopatologia, 
Classificazione, Valutazione, Stadiazione, Prevenzione“ - Febbraio 2007. 

 Pubblicazione sul sito www.fisiobrain.com dell’articolo: “Anatomia funzionale e patologie più frequenti 
della spalla” – Gennaio 2007. 

 Pubblicazione sul sito www.fisiobrain.com dell’articolo: “Meccanismi fisiopatologici della spasticità” 
– Novembre 2006. 

 Presentazione Poster al 6° Congresso Naz. SIAMOC. Baccini  M., Rinaldi L.A., Paci M., Colasuono V., 
Molinelli S., Giraldi F., Mencagli C. “Conflitto tra informazione visiva e propriocettiva: effetti sui 
pattern coordinativi bimanuali”– Pisa 26 - 29 ottobre 2005. 

 Pubblicazione sul sito www.fisiobrain.com dell’articolo: “Coordinazione inter-segmentaria di 
ginocchio e caviglia durante il cammino su treadmill a diverse velocità” – Aprile 2005. 

 
 
 
 
PRINCIPALI CORSI DI PERFEZIONAMENTO 
 

 Partecipazione al convegno “ Il dolore nociplastico- Le basi interdisciplinari per la gestione nel real 
life setting. Condividere i saperi per meglio curare il dolore malattia”. Responsabile del corso Dr. 
Marco Evangelista. Il convegno, organizzato dalla Executive Congress,  si è tenuto presso 
L’universita Luiss-Guido Carli, Campus di Viale Romania 32- Roma, il giorno 25 novembre 2023 
ed è stato accreditato per 7 ECM.  

 Partecipazione al corso “ Le patologie traumatiche e degenerative della spalla”. Il corso, tenuto 
dal Dr. Francesco Inglese, della durata di 16 ore si è tenuto nei giorni 17 e 18 novembre 2018 
presso il Grand Hotel Forli via del Partigiano 12 Forlì. Al corso, organizzato dalla AV eventi e 
formazione sono stati assegnati 20,5 (venti,cinque ) crediti formativi ECM per l’anno 2018. 

 Partecipazione al corso  “OTAGO OEP Leader” svoltosi durante il mese di Ottobre 2018 a 
Firenze presso l’Ospedale di Santa Maria nuova. Il corso ha previsto un esame finale nel mese di  
novembre 2018 con rilascio del certificato di OEP leader. Al corso organizzato da FORMAS sono 
stati assegnati n° 35,2 (trentacinque, due) crediti formativi ECM per l’anno 2018. 

 Partecipazione al corso “Terapia manuale nelle cefalee”. Il corso, tenuto dal Dr. Matteo 
Castaldo, della durata di 5 ore, si è tenuto nei giorni 13 e 14 ottobre 2018 presso le aule del CFS 
Montedmini “Il Fuligno” in Via Faenza a Firenze. Al corso, organizzato dalla Phisiovit,  sono 
stati assegnati 23,1 (ventitre,uno ) crediti formativi ECM per l’anno 2018. 

 Partecipazione al convegno “ Le plagiocefalie: il tempo dalla diagnosi al trattamento”. Il 
convegno della durata di 5 ore si è tenuto il giorno 5 maggio 2018 presso la sala meeting dello 
Zanhotel di Bologna. Al corso, organizzato dalla Momeda, sono stati assegnati 4 (quattro ) 
crediti formativi ECM per l’anno 2018. 

 Partecipazione al corso di perfezionamento“ Rieducazione vestibolare e delle vertigini di 
origine periferica ”. Il corso della durata di 22 ore si è tenuto nei giorni dal 24 al 26 novembre 
2017 presso la sala meeting dell’hotel Ritz di Milano.Docente : J. L. Sagniez. Al corso, 
organizzato dalla Fisiocorsi, sono stati assegnati 30,1 (trenta, uno) crediti formativi ECM per 
l’anno 2017. 

 Partecipazione al corso di specializzazione di: “KinesioTaping KT1 e KT2 della KTA” per un 
totale di circa  20 ore formative. Il corso è stato tenuto dal  Dott. Stefano Frassine  presso 
l’Hidron di Campi Bisenzio (FI). Al corso sono stati assegnati 21,3 (ventuno, tre) crediti 
formativi ECM per l’anno 2017. Il corso è stato tenuto durante il mese di Marzo 2017 

 Partecipazione al corso di specializzazione di: “Terapia Manuale Vertebrale” con 
conseguimento del Certificato in Terapia Manuale Vertebrale.(CTMV), per un totale di 40 ore 
formative. Il corso è stato tenuto dal Prof. Dott. Nicola Monteleone presso l’Hotel di Montecatini 
Terme. Al corso sono stati assegnati 50 (cinquanta) crediti formativi ECM per l’anno 2016. Il 
corso è stato tenuto durante i mesi di Ottobre e Novembre 2016 

 Partecipazione al corso di specializzazione in terapia manuale: “Metodo Ticchi e Trigger 
Points” per un totale di 50 ore formative. Il corso è stato tenuto dal Dr Francesco Ticchi a 
Firenze, in due seminari di tre giorni durante i mesi di Gennaio e Aprile 2016.Al corso sono stati 
assegnati  50 (cinquanta) crediti formativi ECM per l’anno 2016 

 Partecipazione al corso di specializzazione in neurodinamica: “Neurodinamica in osteopatia” 
per un totale di 16 ore formative. Il corso è stato tenuto dal Dr Iginio Furlan e dal Dr Roberto 
Bergamo presso la sede della scuola di osteopatia SIOTEMA sede di Sartirana Lomellina. Il 
corso è stato tenuto durante il mese di Febbraio 2016. 
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 Partecipazione al corso di Formazione in Drenaggio Linfatico Manuale (DLM) organizzato 
dalla Studiogest S.r.l, tenutosi presso il centro di Coverciano (FI) dal 26/11/2005 al 11/12/2005. 
Al corso sono stati assegnati 42 (quarantadue) crediti formativi ECM per l’anno 2005. Docente: 
G.Aiello 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 OTTIMA CONOSCENZA DEI  SOFTWARE: WORD (ELABORAZIONE DI TESTI), EXCEL, POWER POINT, ACCESS. 
AMO VIAGGIARE,SCRIVERE  E FARE RICERCA. PUBBLICISTA SU ALCUNI SITI A TEMA RIGUARDANTI LA 
FISIOTERAPIA E SULLA RIVISTA SCIENTIFICA  “IL FISIOTERAPISTA” 
PUBBLICISTA DI ARTICOLI SU TEMATICHE A CARATTERE SCIENTIFICO/RIABILITATIVO E SULLA STORIA DI 
FIRENZE SU JOLLY ROGER MAGAZINE 
APPASSIONATO DI STORIA, GEOGRAFIA ,STORIA DELL’ARTE E STORIA DI FIRENZE. 
 
 
 

   

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del 
Decreto Legislativo del 19 settembre 2018 N.101/2018  “Codice in materia 
di protezione  dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).                                                       
 
 
 
Firenze  25/11/2023                                                                                Simone Molinelli 
 
 
 
 
 
 


